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OGGETTO: Raccomandazioni Covid-19.

Con riferimento alla piu recente Circolare Ministeriale, per una puntuale e
scrupolosa osservanza ed applicazione, si trasmettono le raccomandazioni relative alla
gestione dei casi da Covid-19 redatte dal Medico Competente, Dott. Alessandro De

Gaetano.
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Dott. Alessandro De Gaetano
Medico chirurgo — specialista in medicina legale

Tel. 393.0031210 — E-mail. adg.medleg@gmail.com; alessandro.de_gaetano@pec.it

RACCOMANDAZIONI COVID-19

Sulla base dei dati epidemiologici attuali, 1'ultima circolare ministeriale
precisa che, qualora si risulti positivi a un test molecolare o antigenico, &
“consigliato indossare un dispositivo di protezione delle vie respiratorie
(mascherina chirurgica o FFP2), se si entra in contatto con altre persone. Se si
¢ sintomatici, rimanere a casa fino al termine dei sintomi. Applicare una
corretta igiene delle mani. Evitare ambienti affollati”.

Per le persone che sono venute a contatto con casi di Covid-19, la circolare
non prevede alcuna misura restrittiva ma “raccomanda comunque che le
stesse pongano attenzione all’eventuale comparsa di sintomi suggestivi di
Covid-19 (febbre, tosse, mal di gola, stanchezza) nei giorni immediatamente
successivi al contatto”. Nel corso di questi giorni “& opportuno che la persona
eviti il contatto con persone fragili, immunodepressi, donne in gravidanza. Se
durante questo periodo si manifestano sintomi suggestivi di Covid-19 e
raccomandata l'esecuzione di un test antigenico, anche autosomministrato, o
molecolare”.

In sostanza decade ogni obbligo di isolamento e tracciamento dei contatti.
Inoltre il lavoratore non & piu obbligato a segnalare al datore di lavoro
I'eventuale positivita al test diagnostico.

A livello lavorativo, e pertanto raccomandato:

- frequente lavaggio delle mani con sapone;

- mettere a disposizione gel idroalcolico per la santificazione delle mani;

- mettere a disposizione mascherine chirurgiche e FFP2 per chi
desiderasse utilizzarle, salvo diverse prescrizioni del medico
competente;
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-in caso di comparsa di sintomi respiratori (naso chiuso e secrezioni,
tosse, febbre) in orario lavorativo, indossare una mascherina chirurgica
e lasciare il luogo di lavoro.

-in caso di comparsa di sintomi respiratori avvisare il medico di
medicina generale per I'eventuale effettuazione del tampone e rimanere
al domicilio;

-in caso di positivita a test antigienico o molecolare, indossare una
mascherina chirurgica o FFP2 ed evitare contatti lavorativi e sociali;

- in caso il lavoratore dichiari la sua positivita, procedere a santificazione
delle superfici con soluzioni alcoliche 0 ammoniacali e areare i locali;

- eventuali contatti di casi dichiarati positivi & consigliato che effettuino
automonitoraggio dei sintomi, evitando altresi contatto con persone
fragili, immunodepressi, donne in gravidanza;

-1 soggetti fragili, quelli affetti da patologie croniche come diabete e
cardiopatie, e gli ultra 65enni & consigliabile si sottopongano a richiamo
vaccinale.

Si sottolinea che tali indicazioni sono raccomandazioni di buon senso e

non obblighi, in particolar modo il dichiararsi positivi al virus e il

tracciamento dei contatti stretti.

Milano, 11.10.2023

Dott. Alessandro De Gaetano
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